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Most k životu 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Tu (ženy) rychle opustily hrob a se strachem i s velikou radostí to běžely oznámit jeho 

učedníkům. (Mt 28,8) 

Katecheze č. 6 z cyklu „Jedna ctnost přitahuje další“ 

Světlo, které mění dějiny 

Slovo „radost“ najdeme v Bibli mnohokrát. V Novém zákoně je spojen s Ježíšovou osobou, 
s jeho narozením, vzkříšením, se setkáním s ním a s nasloucháním jeho slovu. 

Velikonoce, svátky radosti z Ježíšova vzkříšení, jsou pro křesťany nejdůležitějšími svátkem 
v roce. 

Papež František připomíná: „Velikonoce jsou přechodem od smrti k životu, od hříchu 
k milosti, od strachu k důvěře, od opuštěnosti ke společenství... Ať se církev a svět radují, 
protože dnes se už naše naděje neroztříští o zeď smrti, ale Pán nám otevřel most k životu... 
Dnes se můžeme radovat ze slavení nejdůležitějšího a nejkrásnějšího dne v dějinách.“ (Srov. 
poselství Urbi et orbi k Velikonocům 2023). 

Šokující zprávy 

Když listujeme stránkami evangelia – toto slovo znamená „radostná zvěst“ – s radostí 
v srdci sledujme první svědky vzkříšení. Připomeneme (vyprávíme) dětem následující 
epizody: 

 

 Některé ženy jdou časně ráno navštívit hrob, ale s hrůzou zjišťují, že je prázdný. Když 
jim anděl oznámí, že Ježíš vstal z mrtvých, běží to plné radosti oznámit učedníkům 
(Mt 28,1-8).  

 Petr a Jan jejich slovům nedůvěřují, ale běží ke hrobu (Jan 20,1-10). 

 Ježíš se v zahradě zjeví Marii Magdaléně a osloví ji jménem. Ona ho poznává a 
láskyplně ho oslovuje „Rabbuni“ (Jan 20,11-18). 

 Když se o něco později vyděšení učedníci zavřou v domě, Ježíš mezi ně vstoupí a ukáže 
jim rány na svých rukou a na boku; oni se pak zaradují, protože ho poznávají  
(Jan 20,19-20). 
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 Večer o Velikonocích se dva učedníci po radostném setkání se Zmrtvýchvstalým na 
cestě do Emauz bez otálení vracejí zpět do Jeruzaléma a jdou několik kilometrů do 
kopce a za tmy, aby učedníkům řekli, že Ježíš vstal z mrtvých (Lk 24,1-35). 

Chuť štěstí 

Poté, co ukončíme vyprávění o událostech Zmrtvýchvstání, zeptáme se: 

 Díky čemu jste šťastní a jak se přitom cítíte? 

 Co je opakem radosti? Z čeho jste smutní? 

 Znáte šťastné lidi? 

 Proč mají radost ti, kteří se setkali s Ježíšem? 

Materiální věci nám nedávají štěstí, i když je máme rádi. Kráčet v radosti znamená být 
pozorný k druhým, zahnat smutek, milovat stvoření, smát se, děkovat, odpouštět, modlit se 
a vědět, že jsme Bohem milováni. 

Bůh nás stvořil pro radost a štěstí, protože on sám je láska, radost, pokoj, krása a pravda. 

Můžeme využít aktivitu z pracovního listu č. 1: z internetu stáhneme jednodušší obrázky 
emotikonů a vybídneme děti, aby z nich vybraly ty, které jim připomínají radost, štěstí a 
Velikonoce. Ty pak můžeme společně nalepit na papíry a děti si je mohou ozdobit, odnést a 
použít jako případný dárek pro rodiče nebo sourozence. 
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